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تعالیباسمه
دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان

دانشکده پرستاري و مامایی
برنامه درسیحفرم طر

رود دانشجو با اختلالات روانپزشکی شایع در زنان در دوران بارداري و پس از زایمان پایان این درس انتظار میدر:شرح درس
داراي مشکل بتواند اقدامات مقتضی را انجام دهد.آشنایی کامل داشته باشد . بتواند با شناسایی مددجویان 

آشنایی با اختلالات روانپزشکی شایع زنان در دوران حاملگی و پس از زایمان و انجام اقدامات مقتضی هدف کلی درس:

اهداف جزیی درس:
دانشجو پس از پایان این دوره کلاسی قادر باشد:

.نشانه هاي اختلالات روانی را نام ببرد
 زمینه ساز، آشکار کننده و تداوم بخش اختلالات روانی در زنان را شرح دهد.عوامل
.معیارهاي اختلالات خلقی دوران حاملگی و ترس از زایمان شرح دهد و بین انواع آن اقتراق قائل شود
.اختلال سایکوز پس از زایمان را از سایر اختلالات روانی زنان در دوران پس از زایمان افتراق دهد
مان انواع اختلالات روانپزشکی حول و حوش زایمان را شرح دهددر
.توجهات مربوط به مسائل حاملگی و شیردهی را بیان کند
.اختلالات اضطرابی  را نام ببرد و نکات اختصاصی اختلالات اضطرابی در دوران حاملگی و پس از آن را شرح دهد
 را شرح دهد.افسردگیاختلال مانیا و
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عملکرد جنسی را تعریف و طبقه بندي نماید.اختلالات ا
هاي روانپزشکی مرتبط با مسائل مامائی را نام ببردفوریت
معیارهاي تشخیصی و درمان واژینیسموس را شرح دهند.

caseسخنرانی و مطرح کردن روش تدریس:

برد، وایتآموزشیهاياسلاید، فیلموسایل کمک آموزشی:
منابع:

.تهرانانتشارات:. تهراندکتر حسن رفیعی: ). ترجمه2010(. رفتاريعلوم-روانپزشکیخلاصهکاپلان، هارولد..1

.گلبانانتشارات:تهرانجلد سوم، .بهرام،قاضی جهانی:ترجمه.)2014(.بارداري و زایمان ویلیامزاف.کانینگهام،.2

3. Varcarolis, E.M. (2006). Foundations of Psychiatric Mental Health Nursing, (4th Ed.)
Philadelphia: W.B. Saunders

بندي درسبرنامه زمان
عنوان مبحثتاریخجلسه

مقدمه و تعاریف روانپزشکی14/7/94

رشد وتکامل روانی بطور کلی،  علل اختلالات روانی، علل عمده بیماریهاي روانی و ارتباط مسائل 211/7/94
هاي روانی،  مسائل مختلف روانی از دوره هاي مختلف زندگیجنسی با بیماري

مسائل روانی دوران بارداري( ویار   شدید یا تغییرات احساسی)318/7/94

اختلالات روانی جنسی(سرد مزاجی واژینیسم)425/7/94
تعطیل رسمی52/8/94
پسیکوز افسردگی پس از زایمان و.....مسائل روانی دوران بعد از زایمان و 69/8/94
اختلالات اضطرابی ، مانیا و افسردگی716/8/94
تاثیر مذاهب الهی در آرامش روان انسان823/8/94
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